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TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,
PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

1.- OBJETO

Este estudio de Riesgos establece, durante la ejecucion de los trabajos, las previsiones respecto

a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales. En el caso de un promotor que

ejecuta una obra sin proyecto recurriendo a la contratacion de uno o varios contratistas sin relacion
laboral entre ellos, esta obligado a informar a los empresarios concurrentes sobre los riesgos propios
del centro de trabajo que puedan afectar a las actividades por ellos desarrolladas, las medidas referidas
a la prevencion de tales riesgos y las medidas de emergencia que se deben aplicar. La informacion
debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se produzca
un cambio en los riesgos propios del centro de trabajo que sea relevante a efectos preventivos. La
informacion se facilitara por escrito cuando los riesgos del centro de trabajo sean calificados como
graves 0 muy graves. Se entregara a la empresa constructora para que lleve a cabo sus obligaciones

en el campo de la prevencioén de riesgos profesionales.

La Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, BOE de 1 de mayo de 2010, sobre los requisitos y datos
que debe reunir la comunicacion de apertura de centro de trabajo, hace obligatorio sea acompafada de

la correspondiente evaluacion de riesgos si no fuera exigible el plan de seguridad y salud.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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Segun el articulo 1.3 del Real Decreto 1627/1997, las disposiciones del Real Decreto 39/1997,

de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, se aplicaran
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plenamente en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, y
consecuentemente toda empresa organizard su actividad preventiva con arreglo a alguna de las
modalidades que contempla el Real Decreto 39/1997, lo que determina la existencia de un plan de

prevencion unico, cuyos instrumentos esenciales de aplicaciéon son la evaluacion de riesgos y la

ftuObue31776202328119914

planificacion de la actividad preventiva, independientemente del nimero de centros de trabajo en los

que los trabajadores de la empresa presten sus servicios.

Dado que en las obras pueden ejecutarse actividades no recogidas en la evaluacion general de

la empresa y que cada obra demanda una planificacién diferente, se deduce de ello la necesidad de

COLEGIO DE ARAGON
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que la evaluacién de riesgos debe ser adecuada y especifica para cada obra, elaborada por cada
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contratista con anterioridad al inicio de la obra.

La evaluacion de riesgos del contratista incluira la totalidad de la actividad contratada, que sera

tp://coita-aragon.e-visado.net/validacion.aspx?CVT:

3

actualizada cuando resulte necesario

O
(—-{] P
I\
¥
2.

h

Puede decirse de modo grafico que la suma de los riesgos de las empresas presentes en la obra  |NP575Y

no representa el riesgo total de las actividades ejecutadas, ya que por el mero hecho de coincidir en el
tiempo y el espacio varias actividades, se pueden generar nuevos riesgos que deberan ser previstos,

evaluados y planificadas las medidas preventivas por parte de la empresa principal.

Con la misma finalidad los trabajadores auténomos deberan aportar a los contratistas, como
minimo, la informacién de los riesgos que sus actividades generan y los contratistas deberan evaluar

los riegos que concurren en la obra en cuestion.
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TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,
PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

2.- DATOS GENERALES DE LA OBRA.

La obra objeto de este Estudio de Riesgos son los trabajos de nivelacion en las choperas de Monzén,

Pueyo de Santa Cruz, Alcolea de Cinca y Fraga (Huesca).

DATOS GENERALES DE LA OBRA

Obra

TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS
RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,
PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE
CINCA'Y FRAGA (HUESCA)

Promotor de la obra

Sociedad Aragonesa de Gestién Agroambiental,
S.L.U. (SARGA).

Presupuesto de Ejecuciéon Material

36.641,56 €

Presupuesto Seguridad y Salud

357,00 € Inculido en PEM

Plazo de ejecucién previsto

2,5 meses

2.1.-

e Visitas de obra y topografia

¢ Nivelacion

e Perfilado de taludes y mejora de accesos

UNIDADES CONSTRUCTIVAS

e Adecuacion de acequias y desagles

e Limpiezay rasanteo de desagles

e Enterrado de tocones, raices, ramas.

MEDIOS AUXILIARES

e Herramientas manuales

e Herramientas eléctricas manuales

e Eslingas, elementos de izado.

MAQUINARIA PREVISTA

e Retroexcavadora de ruedas o cadenas

e Buldécer
e Tractor de ruedas y aperos
e Pala cargadora

e Camion dumper

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,
PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

3.- ANALISIS GENERAL DE RIESGOS

3.1.- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN FASE DE
CONSTRUCCION

Relacién de riesgos de cada unidad constructiva y su evaluacion
Normas de seguridad de cada unidad constructiva
Equipos de proteccion individual

3.1.1.-

Visitas de obra y topografia

3.1.1.1.- Visitas Técnicas y topografia

En este apartado nos referimos tanto a los trabajos llevados a cabo por el personal que lleva la
supervision de la obra, que incluye Direccion de Obra, Coordinador de Seguridad y Salud, Coordinador
de Medio Ambiente asi como Jefe de Obra, Técnicos de Calidad y Salud ademas de asesorias técnicas
que pudieran contratarse para el desarrollo de la obra, asi como personas que por causa justificada
deban acceder a la obra de manera puntual: asistencias técnicas, posibles especialistas de fauna, flora,
arqueologia, paleontologia, APN (Agentes de proteccion de la Naturaleza), empresas para la

comprobacién de los materiales empleados, auditorias, Personal perteneciente al Promotor, Contrata

Principal, Subcontratas etc.

Riesgos frecuentes:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacion

Pisadas sobre objetos

Choques y golpes contra objetos inmoviles
Choques y golpes contra objetos méviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos
Exposicidon a temperaturas ambientales extremas
Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicién al ruido

lluminacién inadecuada

Ambiente pulvigeno

Normas preventivas:
Se utilizaran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las

tareas.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,
PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

e Planificar las visitas a obra con anterioridad, asi como las actividades a realizar, de manera que
se eviten improvisaciones para las que no se esta preparado ni se cuenta con los recursos o
medios apropiados.

e Acceder a obra solamente por los accesos previstos.

e Asegurese de observar y cumplir las especificaciones contenidas en la sefializacion puesta en
el 'cartel de entrada a obra'.

e Utilizar siempre los equipos de proteccion individual: casco de seguridad y calzado de
seguridad, para circular por la obra.

e En la obra, circular siempre por vias de circulacién que estén en condiciones de seguridad.
Evitar itinerarios alternativos o atajos que puedan suponer un riesgo 0 que no sean seguras.

e Lafalta delimpiezay orden en los tajos puede suponer un riesgo, por lo que debe evitar circular
por las zonas en las que no se garantice un minimo de limpieza y orden.

e Respetar en todo momento la sefalizacién de obra.

e Acceder solo a los puntos o zonas autorizadas, ya que el acceso a lugares no autorizados
puede suponer un riesgo.

¢ No circular bajo cargas suspendidas.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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o Estar atento a la sefializacion acustica de la maquinaria trabajando o en movimiento.

e No acceder a las zonas de seguridad o a las zonas de trabajo de la maquinaria en
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funcionamiento, en especial retroexcavadoras, palas y otras maquinas de movimiento de tierras

¢ No circular nunca por las vias de circulacion de los vehiculos. § 5
¢ No llevar peso en exceso, ni instrumentos o aparatos que puedan provocar desequilibrios. §§ §
¢ No transitar por zonas o acceder a espacios en los que no estén operativas y en servicio las §§Z OE
protecciones colectivas instaladas. g’gé gf_
e No manipular maquinas, equipos, herramientas o aparatos que no estén en perfectas %é% ﬁ%
condiciones. égé z Q
e No acceder a lugares en los que por las condiciones climatolédgicas (viento, lluvia, niebla, etc.) gﬁ@gz
pueda incrementarse la probabilidad de accidentes. 258%):
I ®
e No acceder a las zonas de excavacion ni a los bordes de taludes, sin antes tener cubierto y g;
asegurado el riesgo de derrumbamiento. g m
e Permanecer circulando por la obra el minimo tiempo posible. Para elaborar informes, actas o 2,.,-;.._.‘5
impartir instrucciones escoger un espacio o una zona segura. 'ai;;'.;{g
NODVHY

V110D

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad.
e Calzado de seguridad.
e Chaleco o ropa de alta visibilidad.

e Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Estudio de Riesgos 7
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PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

3.1.1.2.- Resto de visitas

Cualquier visita que se vaya a realizar a la obra debera ir acompanado de personal autorizado y con

formacion como RRPP.

Antes de la realizacion de la misma debera ponerse en conocimiento de la Direccién Facultativa , y de

la contrata principal, con la suficiente antelacion para que estos puedan ejercer la accion preventiva, se

debera autorizar la misma mediante documento, de ello quedara constancia escrita.

Riesgos frecuentes:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion

Pisadas sobre objetos

Choques y golpes contra objetos inmoviles, méviles o herramientas
Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicién al ruido

lluminacion inadecuada

Ambiente pulvigeno

Normas preventivas:

Se utilizaran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas, siempre como minimo casco de seguridad, chaleco de alta visibilidad y calzado de
seguridad, para circular por la obra.

Planificar las visitas a obra con anterioridad, asi como las actividades a realizar, de manera que
se eviten improvisaciones para las que no se esta preparado ni se cuenta con los recursos o
medios apropiados.

Acceder a obra solamente por los accesos previstos.

Asegurese de observar y cumplir las especificaciones contenidas en la sefializacion puesta en
el 'cartel de entrada a obra'.

En la obra, circular siempre por vias de circulacion que estén en condiciones de seguridad.
Evitar itinerarios alternativos o atajos que puedan suponer un riesgo 0 que no sean seguras.
La falta de limpieza y orden en los tajos puede suponer un riesgo, por lo que debe evitar circular
por las zonas en las que no se garantice un minimo de limpieza y orden.

Respetar en todo momento la sefalizacién de obra.

Acceder solo a los puntos o0 zonas autorizadas, ya que el acceso a lugares no autorizados
puede suponer un riesgo.

No circular bajo cargas suspendidas.

Estar atento a la sefializacion acustica de la maquinaria trabajando o en movimiento.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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e No acceder a las zonas de seguridad o a las zonas de trabajo de la maquinaria en
funcionamiento, en especial retroexcavadoras, palas y otras maquinas de movimiento de tierras

e No circular nunca por las vias de circulacion de los vehiculos.

¢ No llevar peso en exceso, ni instrumentos o aparatos que puedan provocar desequilibrios.

¢ No transitar por zonas o acceder a espacios en los que no estén operativas y en servicio las
protecciones colectivas instaladas.

e No manipular maquinas, equipos, herramientas o aparatos que no estén en perfectas
condiciones.

e No acceder a lugares en los que por las condiciones climatoldgicas (viento, lluvia, niebla, etc.)
pueda incrementarse la probabilidad de accidentes.

Equipos proteccion individual:
e Casco de seguridad.
e Calzado de seguridad.

¢ Chaleco reflectante/ Ropa alta visibilidad

3.1.2.- Nivelacion

Los trabajos de nivelacion incluyen los trabajos de movimientos de tierras, el subsolado a una
profundidad minima de 80cm, el extendido y refino de las tierras, y el acopio y eliminacion de restos

vegetales.

Antes de comenzar cualquier proceso de movimiento de tierras se realizara un estudio previo de
la zona, para asi conocer los problemas que se nos pueden presentar con instalaciones colindantes o
con servicios afectados, como conducciones de agua, gas, electricidad, oleoductos o carreteras.
Igualmente conoceremos el tipo de terreno con que nos enfrentamos para determinar su cohesién y la
situacién del nivel freatico, y definiremos las actuaciones previas que debemos realizar antes de
comenzar los trabajos, para pasar a concretar las medidas de seguridad necesarias a fin de evitar o

minimizar los riesgos.

Una de las medidas preventivas mas importantes para evitar este tipo de riesgo consiste en
aumentar el nivel de informaciéon y formaciéon tanto de trabajadores como de jefes de obra y

responsables en materia de seguridad y salud en la obra.

Los factores determinantes de la seguridad en estos trabajos y que debemos de considerar antes

del inicio de los mismos son:

e Caracteristicas del terreno con relacion a los trabajos que se van a desarrollar.
e Angulo del talud natural.

e Capacidad portante.

e Nivel freatico.

e Contenido de humedad.

e Filtraciones.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,

PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

Estratificaciones.
Alteraciones anteriores del terreno.
Posibles sobrecargas

Existencia de fuentes de vibraciones

Riesgos frecuentes:

Derrumbe de tierras y de rocas por frentes o cortes existentes, bolos ocultos en frentes de la
excavacion, por no emplear el talud adecuado, afloraciéon del nivel fredtico, por manejo de la
magquinaria o fallo de las entibaciones, etc.

Desprendimientos de tierras o rocas, por vibraciones proximas, (paso proximo de vehiculos,
carreteras, uso de martillos rompedores).

Desprendimientos de tierras por soportes proximos al borde de la excavacion, (arboles, postes
de conducciones, vallas).

Caida al mismo nivel por pisadas sobre terrenos sueltos o embarrados, entre objetos o por
lugares angostos.

Caidas a distinto nivel, (caidas desde vehiculos o0 maquinaria, desde el borde de excavaciones,
caidas de personas al interior de una zanja, saltar al interior de zapatas semiprofundas, saltar
al hueco de la zapata).

Realizacion de trabajos bajo condiciones meteoroldgicas adversas (bajas o altas temperaturas,
fuertes vientos, lluvias, etc.).

Los derivados de la circulacion interna de obra: vuelco de camiones, (ausencia de balizamiento,
fallo lateral de tierras); atropello de trabajadores, (caminar por la rampa); caida de personas,
vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la excavacion.

Interferencias con conducciones subterraneas (inundacion, electrocucion).

Ruido ambiental.

Los propios de los ambientes en los que se genera polvo.

Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

Caidas de objetos (piedras, materiales, etc.).

Golpes por objetos desprendidos en manipulacién manual.

Asfixia, (por gases procedentes de alcantarillado o simple falta de oxigeno).

Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas).

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos por sobrecolmo.

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos (saltar directamente desde
ellas al suelo).

Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o senalizacién en las maniobras, (choques,
en especial en ambientes con polvo o niebla).

Atropello de personas, (caminar por el lugar destinado a las maquinas, dormitar a su sombra).

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso, (ausencia de sefalizacion,
balizamiento y topes final de recorrido).

Accidentes por conduccion en ambientes pulvirulentos de poca visibilidad (caminos confusos).
Accidentes por conduccidon sobre terrenos encharcados, sobre barrizales, (atoramiento,
proyeccion de objetos).

Vibraciones sobre las personas (conductores).

Ruido ambiental y puntual.

Vertidos fuera de control, en el lugar no adecuado con arrastre o desprendimientos.

Incendios durante la quema de restos

Atrapamientos durante la trituracion

Normas preventivas:

Protegeremos o sefalizaremos, en funcion altura, el borde de la excavacion, en aquellas zonas
accesibles al personal, con barandilla resistente, malla naranja tipo “stopper”, o balizamiento,
colocado a distancia suficiente, en funcion del estudio geotécnico, para evitar caidas en altura.
Se debe prestar especial atencién a los taludes que deben tener las excavaciones para
garantizar su estabilidad durante el tiempo que deban de permanecer abiertas. El talud a
realizar coincidira con el descrito en el estudio geotécnico existente o el estudio del director de
obra.

Después de cualquier parada y antes de la reanudacion de los trabajos, el Encargado de
Seguridad, inspeccionara el estado de las zanjas, con el fin de prever posibles movimientos
indeseables.

Evitaremos en lo posible los barrizales, en prevencién de accidentes.

Los caminos de circulacion interna se conservaran cubriendo baches, eliminando blandones y
compactandolos, mediante escorias y zahorras.

En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su eliminacion, mediante
achique o bombeo. La corriente producida se desviara, alejandola de los taludes, para prevenir
las alteraciones del terreno, que repercutan en la estabilidad de los mismos.

La zona de trabajo sera revisada por personal competente, antes de reanudar las tareas
interrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que
denoten riesgo de desprendimiento.

En época de lluvias y si la plataforma anexa al talud tuviera pendiente hacia el mismo, se
ejecutara a una distancia de aproximadamente 1 m una canaleta de evacuacién de agua
paralela al borde del corte y con caida suficiente para garantizar su perfecto funcionamiento.
Durante el movimiento de tierras, antes de proseguir el frente de avance se eliminaran los bolos
y viseras inestables.

Sefializaremos la distancia de seguridad minima de aproximacion (2 metros), al borde de la

zona de trabajo.
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e Los acopios de tierras y materiales no se realizaran a una distancia inferior a los 2 m, de la zona
de movimiento de tierras.
e Prohibiremos realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

¢ Antes de la reanudacién de los trabajos interrumpidos por cualquier causa, se inspeccionara el

buen comportamiento del terreno, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra,
tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

e El acceso para personal sera independiente del acceso para vehiculos. Hasta haber realizado
un acceso separado de personal, se instalara una barrera de seguridad que delimite la
superficie dedicada al transito de maquinaria y vehiculos.

e Serealizard la circulacion interna de vehiculos manteniendo una distancia adecuada de la zona
de trabajo, tanto para vehiculos ligeros como para los pesados.

e No permanecera nadie en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina para el
movimiento de tierras, antes de haber procedido a su saneo.

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado o por el
Capataz. Impediremos la circulacién interna de vehiculos por lugares situados a una distancia
minima del borde de la zona de trabajo. Dicha distancia sera de tres metros para vehiculos

ligeros y de 4 m. para los pesados.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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vehiculos. §
<
e Deberemos igualmente prever la consolidacion del terreno de las zonas superiores de la pared 85
a excavar, evitaremos dejar viseras y las sobrecargas en la zona. %g
e Se debe garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se g%ég
mantenga una atmésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud. %ééﬁ
e Se establecer las vias de evacuacion para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo %?fﬂ '§
en caso de que se produzca un incendio o irrupcion de agua o la caida de materiales. %g%g
e Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables. %éé%’
e Regaremos periddicamente los tajos, las cargas y las cajas de camién, para evitar las gé
polvaredas, especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras Og
e Seifializaremos los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las é:»__‘:‘
interferencias. £ <{;§)|;>

e Como norma general, no se permitira la permanencia de personas, en el radio de accién dela |95 757

ftuObue31776202328119914

1

magquinaria y cémo minimo en una distancia de 5 metros del lugar de trabajo de las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

e Todos los vehiculos empleados para las operaciones de relleno y compactacion, deben estar
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

e Sefalizaremos los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de «peligro

indefinido», «peligro, salida de camiones» y « STOP».
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e Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion
en caso de vuelco, cinturén de seguridad de su uso obligatorio.
e Debemos garantizar que los vehiculos utilizados posean una podliza de seguro con

responsabilidad civil ilimitada.

e Siseva arealizar quema o trituracion de los restos en lugar de enterrado o acopio, el contratista
de la obra debera incluir en su evaluacién de riesgos la forma de ejecucion, maquinaria a
emplear, riesgos y medidas adicionales a las descritas en el presente documento.

e La quema se realizara con los medios de extincion necesarios para evitar la quema
descontrolada.

e Los trabajadores que no ejecuten funciones especificas durante la quema, permaneceran fuera
del area de trabajo.

e La quema se realizara siguiendo las medidas indicadas por la autoridad competente.

e En caso de realizarse trituracion de los restos, el contratista se asegurara de que todos los
trabajadores hayan recibido formacién especifica en el uso de la trituradora.

e Lamaquinaria a emplear dispondra de marcado CE y/o certificado de adecuacién de maquinas.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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e Los trabajadores comprobaran el correcto funcionamiento de los dispositivos de seguridad de 2
[¢]
la maquinaria antes de uso de la misma, y durante su funcionamiento no bloquearan su uso. DE_’
e Los trabajadores durante el uso y/o mantenimiento de la maquinaria evitaran el uso de ropa o €207
accesorios que puedan engancharse en partes moviles. 1ile
5 -
Qe >
5 !
Equipos proteccioén individual: o 8
SR
: g K
¢ Ropa de trabajo. ‘Egg 2%
w9 3
. OO 43
e Casco de seguridad clase N. 52;{(%%;
=Y S
. S . . o< N
e Casco de seguridad con iluminacién auténoma por baterias. ng LI>JZ
= - g
. . . wa -
e Botas de seguridad (con puntera reforzada y suelas antideslizantes). 3;% o¢
o5 Oz
e Botas de goma o PVC de seguridad. %6' §)>
. . 020> 3
e Botas y guantes aislantes de la electricidad. g% 3
gy >
. . . . own @
e Trajes impermeables para ambientes lluviosos. °3 g
0 5
e Mascarillas antipolvo. 5 £
< S
e Mascarilla FFP2 con valvula RO
. ) . B
e Cinturén de seguridad. Nog’v;av
V110D

e Guantes de cuero.

e Guantes de gomao P.V.C.
e (Gafas antiparticulas.

e Protectores auditivos.

e Ropa o Chaleco reflectante
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3.1.3.- Perfilado de taludes y mejora de accesos

Riesgos frecuentes

e Caidas de personas a distinto nivel

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caida de objetos por desplome

e Caida de objetos

e Atrapamientos

e  Causados por seres vivos

e Vibraciones.

e Ruido.

¢ Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.
e Atropellos.

e Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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e Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras. 2
[¢]
e Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad o
o
e Vuelcos o deslizamientos de las maquinas. €702
e Golpes por o contra objetos y maquinas. Tt/Le
P4
e Vertidos fuera de control, en el lugar no adecuado con arrastre o desprendimientos. 3 3
< <)
w8
g
Normas preventivas: z2 ¢
o 8
e Se revisaran y comprobaran diariamente el estado de taludes antes de iniciar la jornada de %2%5‘%
NS
. O<C N
trabajo 8o e
o : . , w78
* Se paralizaran los trabajos a realizar cuando el terreno no ofrezca garantia absoluta de |5-O ¢
- B0AQ%
estabilidad. 32“61 e
o2 20
L . . . . . . . . . 20> %
o Esta revision se realizara especialmente después de varias jornadas de trabajo paralizado, asi %g >g
w a
s >
cuando se presenten condiciones meteorologicas adversas 8< ¢
@) g
e También se revisaran después de los achiques de agua % g
-
e Se prohibira el ascenso y descenso a las zonas de trabajo saltando desde el exterior. @(3—'35;1\5
L) NE
e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de trabajo. Nogijgv
V110D

e Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

e Los trabajadores permaneceran alejados del radio de accion de las maquinas durante el
ataluzado.

e Se instalaran las sefales que identifiquen y avisen de los diferentes riesgos.

e Se prohibe realizar trabajos de reparacion de taludes, accesos, cunetas o infraestructuras en

pendientes superiores a las establecidas por el fabricante.
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Se evitardn los periodos de trabajo en solitario, en la medida de lo posible, salvo en
circunstancias excepcionales o de emergencia.

Se hara un reconocimiento visual de la zona de trabajo, previo al comienzo, con el fin de detectar
las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento de tierras, rocas o arboles.
Sobre los taludes que por sus caracteristicas geoldgicas se puedan producir desprendimientos,
se tendera una malla de alambre galvanizado firmemente anclada o en su defecto una red de
seguridad, segun sean rocas o tierras, de acuerdo a los condicionantes geoldgicos determinan-
tes.

Antes de iniciar los trabajos a media ladera, se inspeccionara debidamente la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes sobre personas o cosas.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de cortes o taludes inestables.

Las maquinas iran provistas de su correspondiente cabina.

Se protegera o sefializara, segun corresponda, las zonas excavadas para evitar el riesgo de
caida en altura.

Sefializaremos los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

Al borde de los terraplenes de vertido, se instalaran sélidos topes de limitacidon de recorrido para
el vertido en retroceso. Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el
Encargado o Vigilante de Seguridad.

Como norma general, no se permitira la permanencia de personas, en el radio de accion de la
maquinaria y cdmo minimo en una distancia de 5 metros del lugar de trabajo de la maquinaria.
Todos los vehiculos empleados para las operaciones de reparacion, deben estar dotados de
bocina automatica de marcha hacia atras.

Sefializaremos los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de «peligro
indefinido», «peligro, salida de camiones» y « STOP».

La maquinaria ira provista de cabina de seguridad de proteccion en caso de vuelco, cinturon de

seguridad cuyo uso sera obligatorio.

Equipos Proteccidn individual

Guantes de lona y cuero

Proteccion auditiva (auriculares o tapones).

Mufequeras.

Chaleco de alta visibilidad.

Casco de seguridad clase N.

Casco de seguridad con iluminacion auténoma por baterias.

Botas de seguridad (con puntera reforzada y suelas antideslizantes).
Botas de goma o PVC de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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e Mascarillas antipolvo sencillas.
e Cinturdn de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o P.V.C.

e Gafas antiparticulas.
e Protectores auditivos.
e Ropa o Chaleco reflectante
g
3.1.4.- Adecuacion de acequias y desagiies 3
g
Riesgos frecuentes: E
s
e Atropello. S
-
. . , . ™
e Deslizamiento de la maquina. 3
jo)]
K9}
e Maquinas en marcha fuera de S
. —
e Choque contra otros vehiculos. g o
g o
e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas. % ks
i g 2
e Atrapamiento T o
L . XA
e Proyeccién de objetos. 1122
e Caidas de personas a distinto nivel. z
e g
e Golpes. g 3
, o 8§
¢ Ruido. S
a 35 &
e Vibraciones. F3Z 3¢
Ny — 2
. Lo . . OO0 HS
¢ Riesgos higiénicos de caracter polvoriento. @%é §ﬁ
P4 >
o<t ND
o s
e Sobreesfuerzos. 2ewle
B850 ~5
205 9%
Etop Ak
: . ool g3
Normas preventivas: IS5 0s
99,:(_) S s
e Para subir o bajar utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal menester. o) H
og é
e No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas. 9
R
e Subay baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose a los pasamanos. g:;;-n =
. : o - . : ElINE
¢ No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento y con el motor en funcionamiento. o
NODVHY
e Con anterioridad al inicio de los trabajos el recurso preventivo y el maquinista supervisaran el V109

estado del terreno y se comprobara la estabilidad del mismo.
¢ No permita el acceso a la maquinaria a personas no autorizadas.
¢ No se permitira la presencia de personas en el radio de accion de la maquinaria.
¢ Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
¢ No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacion de las ruedas.
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Equipo

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y
alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.

Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran segun lo disefiado en los planos del
Plan de Seguridad y Salud.

Se acotara el entorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo aconsejen a una
distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Se prohibe la permanencia de
personas dentro de este entorno.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la maquinaria con el motor en marcha.
Se prohibe el transporte de personas en la maquinaria.

La maquinaria a utilizar en obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones
al dia.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la maquinaria.

Se prohibe estacionar en las zonas de influencia de los bordes de los taludes, zanjas y
asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en la zona de alcance del brazo de la maquinaria.

Se prohibe verter los productos de la excavacion al borde la zanja, respetando la distancia
maxima que evite la sobrecarga del terreno.

Los conductores estan obligados a llevar el cinturén de seguridad durante todo el tiempo que
permanezcan en el interior de la cabina.

Los trabajos con herramientas manuales se realizardn manteniendo la distancia de seguridad
de la maquinaria, alejados del radio de accién de las mismas.

Los trabajadores accederan a las acequias con escalera de mano homologada.

Durante la realizacion de los trabajos las acequias estaran sefializadas con cinta de balizar o

malla stopper.

proteccion individual:

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn antivibratorio.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
Protectores auditivos.

Chaleco de alta visibilidad

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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3.1.5.- Limpieza y rasanteo de desagiies

Riesgos frecuentes:

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

e Atrapamiento

e Proyeccion de objetos.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Golpes.

¢ Ruido.

e Vibraciones.

¢ Riesgos higiénicos de caracter polvoriento.

e Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

e Antes del inicio de los trabajos de limpieza se debe acotar y senalizar las zonas de trabajo, T
&
indicando que existe peligro por trabajo con alta presion. ?
e Se comprobara el correcto estado del equipamiento, mangueras, latiguillo, etc., y se verificara x
que el circuito no presenta fugas. €coe
TT/LC
e Elrecurso preventivo de la obra estara presente durante la realizacion de estos trabajos. _
-
e Seguir las indicaciones del manual del fabricante con anterioridad al uso de los equipos de 5 g
o 8§
limpieza. S
g K
e No manipular, ni intentar reparar el equipo si no se dispone de formacion especifica. ggggg
o060 55
e Utilizar medios auxiliares estables y homologados para el acceso a la zona de trabajo g;é R4
moO<Ct NN O
. . . . , . o oS WS
e En caso de que sea necesario realizar trabajos en espacios confinados, sera responsabilidad f@'ﬁﬂ >4
. o . e 0-0~5
del contratista elaborar el protocolo especifico de actuacién, para su aprobacién por el 538 8§
. , - i , s
Coordinador de seguridad, con anterioridad al inicio de los trabajos. %§8 %’~
Og ]
. , . i . o g
e |Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos, conociendo gi
o< s
sus riesgos y condiciones de uso. g g
e Sise utilizan envases, estos se almacenara siguiendo las indicaciones del fabricante. Loy, 8
RO
=
Equipo proteccién individual: Ny

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad

Proteccion auditiva
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e Ropa de proteccion
e Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.

e Chaleco de alta visibilidad

3.1.6.- Enterrado de tocones, raices, ramas

Riesgos frecuentes:
e Fluctuaciones del nivel freatico.
e Pérdida impronta de humedad.
¢ Hundimientos relacionados con inundaciones.
¢ Riesgos asociados al empleo de maquinaria.
o Caida de personas al mismo nivel.
o Caida de personas a distinto nivel.
e Caidas de objetos

o Caidas o desprendimientos del material.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

T
e (Caida o vuelco de vehiculos. IS
[%2)
, . [¢]
e Caida de cargas suspendidas s
o
e Vibraciones. c202
e Ruido 1T/.¢2
e Atrapamiento de miembros por maquinas o elementos mecanicos en movimiento. § <
< 3
e Cortes, golpes y proyecciones durante la manipulacion de herramientas, materiales y equipos. m% g
. g g
e Inundaciones. 22 8
: . 25z 928
e (Golpes por o contra objetos, maquinas, etc. 838 =]
0z d:z
¢ Inhalacién de agentes toxicos o pulverulentos. %ﬁ RL
m.9< m 0
2zl g
. &oos
Normas preventivas: 288 as
2501
- . o . . . 030>
e Esta prohibido el trabajo de personal en el interior de las zanjas. En caso necesario el contratista @%
ou I
debera hacer una evaluacién especifica y establecer las medidas necesarias para asegurar la Ug 5
s} s
estabilidad de la zanja, (profundidad prevista en esta obra >=2.5m). 5 £
<:‘-‘-‘u <

e Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) al borde de una zanja o pozo, ‘g((;»]\w

h

manteniendo la distancia adecuada para evitar sobrecargas. NODVYYHV
\di[ele]

e Cuando la profundidad de una zanja o pozo sea inferior a los 2 m., puede instalarse una
sefializacion de peligro, tipo balizamiento.

e El balizamiento distara no menos de 1 m. del borde de la excavacion, cuando se prevea el paso
de peatones paralelo a la direccion de la misma y no menos de 2 m., cuando se prevea paso
de vehiculos. En funcién de la estabilidad del terreno, profundidad de las zanjas y estudio

geotécnico, deberan aumentarse las distancias de seguridad.
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Las zanjas de profundidad mayor o igual de 2m deberan disponer de proteccion que distara no
menos de 1 m. del borde de la excavacién, cuando se prevea el paso de peatones paralelo a la
direccion de la misma y no menos de 2 m., cuando se prevea paso de vehiculos. En funcién de
la estabilidad del terreno, profundidad de las zanjas y estudio geotécnico, deberan aumentarse
las distancias de seguridad.

Si los trabajos requieren iluminacién portétil, la alimentacién de las lamparas se efectuara a 24
V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados
eléctricamente.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revisién minuciosa
y detallada antes de reanudar los trabajos.

Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia, o
después de alteraciones atmosféricas, como lluvias o heladas.

Las eslingas, cadenas, cables y todos los elementos y accesorios de izado que se empleen
para la colocacién de los tocones en la zanja, deberan de ser los adecuados dependiendo de
la carga de los mismos. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente
habilitados para ello por el recurso preventivo, de modo que se garantice en todo momento su
estabilidad durante el proceso de izado.

Los tocones se acordonaran en lugares adecuados; libres de obstaculos, y sin paso de personal
y maquinaria.

Las maniobras de izado seran supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras previamente
designado. Ademas, tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de
estrobaje y sefalizacién dispondran de formaciéon adecuada y suficiente para los trabajos a
desempenar.

Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente debajo de la
carga, ni en su radio de accién (zona de influencia).

No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad.

Se verificara la correcta colocacion y/o fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la
carga a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el
proceso, se descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder
continuar con la operacién en condiciones seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algun
gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara inmediatamente al
responsable, parando éste los trabajos hasta que no se sustituyan los ganchos de seguridad
afectados por otros que funcionen correctamente.

En el izado de los tocones, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el
alma de cada gancho seran los elementos que soporten la tensién que la carga les transmitira

al serizada y no sean los pestillos los que soporten dicha tension.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
oOptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en
buen estado, para evitar accidentes.

El responsable del izado debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible, las
maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

No se guiaran las cargas con la mano cuando esta esté izada.

La manipulacién de cargas, asi como la realizacion de trabajos donde sea necesaria la
utilizacién de equipos de trabajo y maquinaria deberan llevarse a cabo mediante equipos que
hayan sido concebidos para tal fin.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de tocones se acotaran debidamente, y el paso
a través de ellas quedara prohibido. Nunca se pasaran cargas por encima de trabajadores o
puestos de trabajo.

Nunca superar 120° entre ramales opuestos 0 60° con la vertical de los elementos de elevacion.
Todos los elementos y accesorios de izado seran objeto de revision diaria y se mantendran en
perfecto estado de orden y conservacion

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas,
puntos de presion, dispositivos de enganche y la configuracion del amarre.

Se utilizaran cabos de gobierno para el manejo de la carga. Queda totalmente prohibido el
guiado en altura sin cabos de gobierno.

Todos los equipos y accesorios de izado tendran marcado CE y declaracion CE de conformidad.
Se emplearan conforme a las instrucciones del fabricante siempre por personal debidamente
formado.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina/herramienta se comprobara que se encuentra en
6ptimas condiciones.

Todo el personal que maneje la maquinaria para las operaciones de excavacion de zanja,
colocacién de tocones, relleno y compactacion de tierras y gravas y el extendido de tierra
vegetal sera especialista en su manejo.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

En los vehiculos se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en
numero superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga y descarga sera coordinado por personal competente.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

Todas las maniobras de relleno, compactaciéon y extendido seran vigiladas por personal
competente, asignado por el Encargado o por Jefe de obra.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno, compactaciéon y

extendido seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.
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Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad al abandonar la cabina en el interior de la obra.

Los conductores de toda la maquinaria estan obligados al uso de cinturén de seguridad.
Orden y limpieza de los tajos. Deberemos mantener en todo momento la limpieza y orden de

las zonas de trabajo ademas de proveer de la suficiente iluminacién, cuando ésta se precise.

Equipos proteccion:

3.2.-

Casco de seguridad para riesgos mecanicos
Mascarilla antipolvo con filtro mecanico.
Guantes de seguridad.

Guantes de goma

Calzado de seguridad con suela antideslizante
Botas de goma o P.V.C.

Traje para ambientes humedos o lluviosos.
Protectores auditivos.

Cinturdn antivibratorio.

Gafas de proteccioén antipolvo

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE MEDIOS

AUXILIARES

3.2.1.- Herramientas manuales y eléctricas

Riesgos frecuentes:

Descargas eléctricas
Proyeccién de particulas
Caida en alturas

Ruidos

Generacion de polvo
Explosiones e incendios

Cortes en extremidades

Normas preventivas:

Se utilizaran siempre herramientas apropiadas para el trabajo que vaya a realizarse. El capataz
o jefe inmediato cuidara de que su personal esté dotado de las herramientas necesarias, asi
como el buen estado de dicha dotacién, para lo cual las revisara periddicamente. Asimismo, el
personal que vaya a utilizarlas, comprobara su estado antes de hacerse cargo de ellas, dando
cuenta de los defectos que observe al jefe inmediato, quien las sustituira si aprecia defectos,

tales como:
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- Mangos rajados, astillados o mal acoplados
- Martillos con rebabas

- Hojas rotas o con grietas

- Mordazas que aprietan inadecuadamente
- Bocas de llaves desgastadas o deterioradas
- Carcasas y mangos de herramientas eléctricas, rajados o rotos.
- Brocas dobladas o con cabezas desgastadas o desprendidas
¢ Mantenimiento deficiente, falta de afilado, triscado, reposicién de escobillas en aparatos
eléctricos, etc.
e Utilizacion de los repuestos inadecuados, rechazando las manipulaciones que pretenden una
adaptacién y que pueden ser origen de accidentes.
e Las herramientas se transportaran en las bolsas o carteras existentes para tal fin o en el cinto
portaherramientas. Queda prohibido transportarlas en los bolsillos o sujetas a la cintura.
e Cada herramienta tiene una funcién determinada. No debe intentar simplificar una operacion
reduciendo el nimero de herramientas a emplear o transportar.

e Es obligacion del empleado la adecuada conservacion de las herramientas de trabajo y seran

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

Profesional

objeto de especial cuidado las de corte por su facil deterioro.

™
N
o
N

e Ordenar adecuadamente las herramientas, tanto durante su uso como en su almacenamiento,

—
—
-
~
N

procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.

e En las herramientas con mango se vigilara su estado de solidez y el ajuste del mango en el Ojo

ftuObue31776202328119914

e Encualquier caso, se emplearan siempre las herramientas asociadas con sus correspondientes

medios de proteccion.

p:/lcoita-aragon.e-visado.net/validacion.aspx?CVT:

eSY
TN

e Cuando se trabaje en alturas se tendra especial cuidado en disponerlas en lugares desde donde

o

P4

O

Q

<

@

<

: . : . - o

de la herramienta. Los mangos no presentaran astillas, rajas ni fisuras. g%

<<

(S}
e Se prohibe ajustar mangos mediante clavos o astillas. En caso de que por su uso se produzca 'ggg 3
L ~ S50 o
holgura, se podra ajustar con cufias adecuadas. i

P4

. ra . . . . UJO< N
e Durante su uso, las herramientas estaran limpias de aceite, grasa y otras sustancias gég g
wo ..
deslizantes. ot 9

<0

. [ . , ogl

e Cuando existe posibilidad de que la herramienta queda o pueda quedar en algin momento, ggé‘%
. e e : e 030>

bajo tensidn eléctrica, se utilizaran éstas con mangos aislantes y guantes también aislantes. 8%

- -

o

O

@

V]

<

no puedan caerse y originar dafios a terceros. NOSATMY
V1100

1t

e En caso de duda sobre la utilizacion correcta de una determinada herramienta, se pediran las
aclaraciones necesarias al jefe inmediato antes de procedera su uso; todos los mandos antes
de entregar una herramienta al empleado le instruira sobre su manejo.

e Las herramientas de uso comun y especial, como: moto perforadora, pistola fija clavos, etc.,
seran conservadas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y en caso de deterioro seran

reparadas por personal especializado.
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o Estas herramientas se revisaran detenidamente por la persona que las facilite en el almacén
tanto a la entrega como a la recogida de las mismas
e Todas las herramientas manuales eléctricas, preferiblemente, tendran doble aislamiento de

seguridad.

e El cable de alimentacion se inspeccionara siempre antes de conectarlo. De encontrarlo
defectuoso se sustituira por otro.

e Las conexiones se haran siempre por medio de clavijas o enchufes normalizados, nunca con
hilos pelados 0 empalmes provisionales.

Equipos de proteccion individual

e Gafas antiproyecciones.

e Casco de seguridad.

e Guantes de seguridad

e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada.

e Botas de goma

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

e Ropa de trabajo [

« Chaleco de alta visibilidad 2

e

o

3.2.2.- Eslingas y elementos de izado %Z/(ZZZ
Riesgos frecuentes: SR
< 3
e Caida de objetos por desplome o por desprendimiento 8§ g
e (Golpes por objetos o herramientas. %ﬁz OE
Medidas preventivas: g%‘é §§
e Planificar debidamente su ubicacion en los puestos de trabajo para favorecer su efectividad y %é%g%
evitar interferencias de estos elementos con otros trabajadores. égé Z Q
e Seguir y contemplar las instrucciones del fabricante en su uso y mantenimiento. gﬁ@ 8(%
e Asegurar su sustitucion después de un incidente o siniestro. 228%):
e Es necesario que todos los elementos dispongan de marcado CE, declaracién de conformidad g;
y manual de instrucciones. g m
e Los aparatos de izado, anclajes, soportes deben disponer, de manera visible, de la indicacién 2;, H
del valor de su carga maxima, que nunca podra sobrepasarse. ‘E(S;ISE
o Estos elementos no pueden utilizarse con finalidades diferentes a las previstas por el fabricante. Ngﬁggv

o Verificar el estado de estos elementos antes de su utilizacion.
e Es necesario comprobar la caducidad del producto antes de su utilizacion.
e Debe evitarse el contacto con bordes afilados o cortantes
e En caso de elementos de izado, sujetar debidamente las cargas y evitar la presencia de
personas bajo las mismas.
Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad.
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e Guantes contra agresiones mecanicas.
e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada.
e Ropa de trabajo

e Chaleco de alta visibilidad

3.3.- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE LA
MAQUINARIA DE OBRA

Toda la maquinaria empleada en la obra llevara rotativo, extintor y botiquin.

3.3.1.- Retroexcavadora de ruedas o cadenas

Riesgos frecuentes:
e Atropello.
e Deslizamiento de la maquina.

e Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la

maquina y bloquear los frenos).

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

e (Caidas de personas a distinto nivel.

T
e . . . .y . .« . .y o
e Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la °
[¢]
retroexcavadora). S
o
e Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables). £202
: . TT/LC
e Desplome de taludes, zanjas o frentes de excavacion
P4
. . Q <
e Caida de material desde el apero. e 3
o o
< ©
e Choque contra otros vehiculos. §% g
e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas. ‘Egg 2%
w9 3
. . . , . 000 +8
¢ Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion  [5Z5 Q7
P4 >
.. Lot N 0
de gas o de electricidad). Oz w ';J %
= - g
i B850~ 5
e Incendio. 2028
030 g 5
. . . [TR =
e Quemaduras (trabajos de mantenimiento). 888 %’“
=2< (=]
o ®
e Atrapamiento (trabajos de mantenimiento). gg :
°% 5
e Proyeccién de objetos. 8
T, S

e (Caida de personas al mismo nivel. it
\di[ele]

e Golpes.

e Ruido.

e Vibraciones.
e Riesgos higiénicos de caracter polvoriento.

e Sobreesfuerzos.

Normas de actuaciéon preventiva:
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e Antes del inicio de los trabajos con esta maquinaria el Recurso preventivo revisara el estado
del terreno, las distintas areas de trabajo, y junto con el Director de obra, indicaran a todos los

trabajadores el posicionamiento de cada maquinaria, evitando riesgos de desplomes o

desprendimientos, asi como interferencias con otras maquinas, trabajadores o terceros.

e Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad o

Documento de gestidn preventiva. De la entrega, quedara constancia escrita.
e Para subir o bajar utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal menester.
e No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.
e Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose a los pasamanos.
e No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento y con el motor en funcionamiento.
e No permita el acceso a la "retro" a personas no autorizadas.

e No trabaje con la "retro" en situaciéon de averia, aunque sea con fallos esporadicos. Reparela
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2NN

' ' =
primero, luego, reanude el trabajo. 5
%]
e Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el 2
.. . . . .y o
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion, 702
realice las operaciones de servicio que necesite. 1T/.2
e Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc. § <
< 3
. . . ox =
e No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere 85 g
wooog
. 3! g
posteriormente. 22 8
F3Z S g
® Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos corrosivos. Utilice (8zpic
2 E
. ) n<ow
ademas pantalla antiproyecciones. 5§EE ﬁ%
oE) W<
. . . C , . ZEA> S
e Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. g§8 5
200 X £
- . : . . . |=8oas
e los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni Eé'ﬂ%g
020273
acerque fuego. 030> ¢
wo a
gy >
e Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad  [8<
@) g
adecuados. 2 5
&

o

e Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave

‘
an
/N
¥

23

de contacto. 7

P
O
O]
<
@
<
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e No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de las ruedas.

e Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

e Vigile la presidon de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de su retroexcavadora.

Estudio de Riesgos 26

Pagina 26 de 56




Página 26 de 56


Blsarga

TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,
PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente.

e No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo le

resultara mas agradable.

e |Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas

sumamente lentas.

e Sitopan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y

alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.

e Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran segun lo disefiado en los planos del

Plan de Seguridad y Salud o Documento de gestion preventiva.

e Se acotara el entorno de la zona de trabajo a una distancia igual a la del alcance maximo del

brazo excavador. Se prohibe la permanencia de personas dentro de este entorno.

e las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de la

maquina a utilizar.

e Se revisaran peridédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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se reciban gases nocivos. 2
[¢]
e |La maquinaria estara dotada de un botiquin portatil de primeros auxilios, ubicado de forma DE_’
resguardada para conservarlo limpio. €202
. L TT/LC
e Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la maquinaria con el motor en marcha.
P4
-
e Se prohibe en obra que los conductores abandonen la maquina sin haber antes depositado la g g
< 3
cuchara en el suelo. §g 8
=0 g
Z< 2
e Se prohibe el transporte de personas en la maquinaria. ,‘@g% 23
w9 3
N - . . . - e {OpmE
e La maquinaria a utilizar en obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones gg&té'ﬁ
| di o< s
al dia. me<ting
=58> §
e Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos, utilizando vestimentas sin cefiir y ;;% 8§
=0 z
. . . ool g3
cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los salientes y controles. gga‘ég
[a) c
020>
e Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en servicio los @%
- . b o . 92 E
apoyos hidraulicos de inmovilizacion, cuando la maquinaria disponga de los mismos. p g
O 3
. . . g
e Se prohibe expresamente en obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo e .3
S

‘
an
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¥
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régimen de fuertes vientos. ”
P
e Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la maquinaria. V109

P
O
O]
<
@
<

e FE| cambio de la posicién en trabajos a media ladera, se efectuara situando el brazo hacia la
parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la maquina.

e Se prohibe estacionar en las zonas de influencia de los bordes de los taludes, zanjas y

asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

e Se prohibe realizar trabajos en la zona de alcance del brazo de la maquinaria.
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Se prohibe verter los productos de la excavacion al borde la zanja, respetando la distancia
maxima que evite la sobrecarga del terreno.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion de bebidas
alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Los conductores estan obligados a llevar el cinturén de seguridad durante todo el tiempo que
permanezcan en el interior de la cabina.

Los cambios de apero se realizaran con ayuda mecanica, en funcion del peso, dimensiones y
agarre de los mismos.

Los cambios de apero se realizaran con ayuda mecanica, en funcion del peso, dimensiones y
agarre de los mismos. El contratista incluira en el Plan de seguridad o en el Documento de
gestion preventiva la evaluacion de riesgos correspondiente de los aperos a utilizar en la obra
y la ayuda mecanica necesaria para el cambio de los mismos.

Utilizar los equipos de proteccion individual indicados en el manual de la retroexcavadora.
Seguir las medidas de seguridad indicadas en el manual de la retroexcavadora.

Los conductores y personal encargado de la retroexcavadora deberan recibir una formacién
especifica.

Se prohibe posicionar la maquinaria en las zonas préximas a zanjas, taludes, cortes del terreno,

zonas con elevada pendiente sin que el Director de obra hay dado su consentimiento expreso.

Equipo proteccion individual:

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
Protectores auditivos.

Ropa de alta visibilidad

3.3.2.- Buldécer

Riesgos frecuentes:

Atropello.
Desplazamientos incontrolados (barrizales, terrenos descompuestos y pendientes acusadas).
Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la

magquina e instalar los tacos).
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e Vuelco del buldécer.
e Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

e (Colisién contra otros vehiculos.

e Contacto con lineas eléctricas.

® Incendio.

e Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

e Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros).
e (Caida de personas a distinto nivel.

e Golpes.

e Proyeccion de objetos.

e Ruido.

e Vibraciones.

e Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
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e Sobreesfuerzos. S
Q
e
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Normas de actuacién preventiva:
XA
TT/LC
e Antes del inicio de los trabajos con esta maquinaria el Recurso preventivo revisara el estado Z .
Qe >
del terreno, las distintas areas de trabajo, y junto con el Director de obra, indicaran a todos los zx‘( !
. . . N . . Bu &
trabajadores el posicionamiento de cada maquinaria, evitando riesgos de desplomes o |22 ¢
Zg N
. . . . . . . (o S
desprendimientos, asi como interferencias con otras maquinas, trabajadores o terceros. ‘Eég 2%
Ny — 2
5 . . L 000 +8
e Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y g;&fgg
mo<t N 0
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad o gég g%
wa — .. 2
Documento de gestidn preventiva. De la entrega quedara constancia escrita. ;;8 8
=0 z
ool <5
e Para subir o bajar del bulddcer utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester. %ég %ﬁ
Og ]
. . P . o 8
e No acceder a la maquina encaramandose a través de las cadenas. o
O [}
°% 5
e Subiry bajar de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose a los pasamanos. 8 g
o ©
e No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento y con el motor en funcionamiento. €<:‘;‘-‘.:, 2
L) NE
e No permita el acceso al buldécer a personas no autorizadas. i
NODVHY
V110D

e No trabaje con el buldécer en situacion de averia, aunque sea con fallos esporadicos. Reparela
primero, luego reanude el trabajo.

e Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchilla en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion,

realice las operaciones de servicio que necesite.

e Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
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e No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

e Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

e Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

e Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad
adecuados.

e Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave
de contacto.

e Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que
algunos aceites del sistema hidraulico son inflamables.

o No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

e Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrélitos emiten gases inflamables. Las §

[¢]

baterias pueden estallar por causa de una chispa. S

o

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente. €202
TT/L¢

e No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad, y el trabajo le

P4

P . O <
resultara mas agradable. e 3
o =
< ©
e las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos, hagalas con marchas §g g
z2 8
sumamente lentas. O~ o5
'_(_l o2
Qo093
. C P . . B 18
e Sitopan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y %22 a2
. . . : - P
alejado el buldécer del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina. g%j e
Zhn > g’%
. . e . . . . wa -2
e Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar que mermen la seguridad 3;% oS
. iy SqmIE
de la circulacion. ey
0335 -
e s . . . . L. . Og S
e No se admitiran en la obra buld6ceres desprovistos de cabinas antivuelco (portico de seguridad  |9% 8
gy >
. . own @
antivuelcos y antiimpactos). Ug 5
Q 5
e Las cabinas antivuelco y antiimpacto seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para § <
S, i
cada modelo de bulddcer a utilizar. RO

, , . . o wyd?
e |as cabinas antivuelco y antiimpacto montadas sobre los buld6ceres a utilizar en esta obra, no Ngﬁggv

presentaran deformaciones de haber resistido algun vuelco.

e Serevisaran peridodicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina
se reciban gases nocivos.

e Los bulddceres a utilizar en obra, estaran dotados de un botiquin portatil de primeros auxilios,

ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

e Se prohibe en obra que los conductores abandonen los buldéceres con el motor en marcha.
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Se prohibe en obra que los conductores abandonen la maquina sin haber antes depositado la
cuchilla y el escarificador.

Se prohibe el transporte de personas en el buldécer, salvo en caso de emergencia.

Los bulddceres a utilizar en obra, estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones
al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de los bulddceres, utilizando
vestimentas sin cefir y objetos como cadenas, relojes, anillos, etc., que puedan engancharse
en los salientes y controles.

Se prohibe encaramarse sobre el buldécer durante la realizaciéon de cualquier movimiento.

Los buldéceres a utilizar en obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe estacionar los bulddceres en las zonas de influencia de los bordes de los barrancos,
pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en las areas proximas a los buldéceres en funcionamiento.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o
cosas.

Como norma general, se prohibe la utilizacion de los buldéceres en las zonas de obra con
pendientes superiores a las que marca el manual de instrucciones del fabricante.

En prevencién de vuelcos por deslizamientos, se sefalizaran los bordes superiores de los
taludes que deban ser transitados mediante cuerda de banderolas, balizas, "reglas”, etc., a una

distancia adecuada para que garantice la seguridad de la maquina.

Antes del inicio de trabajos con los bulddceres, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales (arboles, arbustos, rocas),
inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se

procedera al inicio de los trabajos a maquina.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar las ingestiones de

bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Se prohibe posicionar la maquinaria en las zonas préximas a zanjas, taludes, cortes del terreno,

zonas con elevada pendiente sin que el Director de obra hay dado su consentimiento expreso.

Equipo proteccion individual

Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.
Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturon elastico antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
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3.3.3.-

Riesgos
[}

Bota de agua (terrenos embarrados).

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Tractor de ruedas y aperos

frecuentes:

Vuelco de la maquina

Caida de material en manipulacién

Atropellos y colisiones, en maniobra de marcha atras y giro
Deslizamiento del tractor

Maquina en marcha, fuera de control por abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina

Caida por pendientes

Choque contra otros vehiculos

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas)
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion

Incendio

Quemaduras (trabajos de mantenimiento)

Atrapamientos

Proyeccion de objetos durante el trabajo

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Golpes

Ruido

Vibraciones

Sobreesfuerzos

Normas de actuacion preventiva:

Antes del inicio de los trabajos con esta maquinaria el Recurso preventivo revisara el estado
del terreno, las distintas areas de trabajo, y junto con el Director de obra, indicaran a todos los
trabajadores el posicionamiento de cada maquinaria, evitando riesgos de desplomes o

desprendimientos, asi como interferencias con otras maquinas, trabajadores o terceros.

El conductor del tractor sera una persona formada e instruida en el manejo de la maquina y
estara autorizada por la empresa para su manejo.
El conductor poseera y conocera el manual de instrucciones que elabora el fabricante,

siguiéndolo regularmente; del mismo modo asumira las limitaciones de la maquina. Asi como
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de los riesgos y medidas preventivas recogidas en el Plan de seguridad o Documento de gestion

preventiva.

El conductor utilizara la ropa de trabajo adecuada y ajustada al cuerpo. No debera portar
cadenas, colgantes, pulseras, anillos, ni demas objetos personales que puedan ser origen de

accidente.

El conductor evitara generar situaciones de riesgo para si y sus comparieros. Durante la jornada
de trabajo evitara en lo posible la ingestion de medicamentos y de bebidas alcohdlicas, ya que

pueden producir somnolencia o provocar reacciones descontroladas.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y

exigencias de seguridad correspondientes a su puesto de trabajo.

Para subir o bajar del tractor debera utilizar los peldafios y asideros dispuestos en la maquina

para tal menester.

No se accedera al tractor encaramandose a través de las ruedas.

Se subira y bajara de cara a la maquina.

No se haran “ajustes” con la maquina en movimiento y con el motor en funcionamiento.
No se permitira el acceso al tractor a personas ajenas a la maquina y a las no autorizadas.

No se trabajara con el tractor en situacion de averia, aunque sea con fallos esporadicos. Se

reparara y luego se reanudara el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, se parara el motor, se pondra

el freno de mano y se bloqueara la maquina.
Mantener limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Se esperara a que baje la temperatura y se

operara posteriormente.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben ser manipulados, no fumar,
ni acercarse al fuego.

Si se requiere manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y extraer primero la llave
de contacto.

Si se arranca el tractor, mediante la bateria de otra maquina, se tomaran precauciones para
evitar el chisporroteo de los cables. Recuérdese que los electrolitos emiten gases inflamables.
Las baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que los mandos funcionan correctamente.
No debera olvidarse de ajustar el asiento del conductor para un acceso facil a los controles,
resultando el trabajo mas agradable de este modo.

Las operaciones de control sobre el buen funcionamiento de los mandos se realizaran con

marchas sumamente lentas.
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e No se admitira en obra tractores desprovistos de cabinas de seguridad. Estas seran del modelo

disefiado por el fabricante o autorizado por él segun modelo.

e Serevisaran peridodicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina

se reciban gases nocivos.

e | os tractores estaran dotados de botiquin portatil de primeros auxilios y se ubicaran en lugares

resguardados dentro de la maquina para que se conserven adecuadamente.
e Cuando los conductores se bajen del tractor, lo haran con el motor parado.
e |La maquina solo portara a su conductor, salvo en caso de emergencia.
e Se prohibe encaramarse al tractor cuando se encuentre en movimiento.
e El tractor vendra equipado con medios de sefializacion acusticos y luminosos
e Se prohibe estacionar el tractor en zonas de influencia de taludes y barrancos.

e Se prohibe realizar trabajos en areas proximas a los equipos de desbroce cuando estos se

encuentren funcionando.
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e Como norma general, no debera desplazarse el tractor por pendientes mayores a las [
establecidas en el manual de instrucciones del fabricante. %
e Se sefalizaran los bordes superiores de los taludes cuando deban mediante algun tipo de ng
balizamiento, a una distancia que garantice la seguridad de la maquina. %IZ/(ZZZ
e Antes de iniciarse los trabajos con tractor al pie de taludes o bermas, se inspeccionaran aquellos z i
materiales inestables (arboles, arbustos, rocas), que pudieran desprenderse de modo § §
accidental sobre el tajo. Una vez saneado, se procedera al inicio de los trabajos a maquina. §§ §
Zg N
e |Los conductores estan obligados a llevar el cinturon de seguridad durante todo el tiempo que ggg%i
permanezcan en el interior de la cabina. 5%%%@
> S
e |os cambios de apero se realizardn con ayuda mecanica, en funcién del peso, dimensiones y QEEQZ
agarre de los mismos. El contratista incluira en el Plan de seguridad o Documento de Gestion i%%gn
preventiva la evaluacion de riesgos correspondiente de los aperos a utilizar en la obra y la ayuda §§%‘J él
mecanica necesaria para el cambio de los mismos. é%o >“
e Utilizar los equipos de proteccién individual indicados en el manual del tractor. 8% ﬁ
e Seguir las medidas de seguridad indicadas en el manual del tractor. 5;
e Al desplazarse por carretera cumplira el Cédigo de Circulacion. g(;;',;.:
e Tendran su documentacioén en regla (ITV, Permiso de circulacién, Seguro, etc). Ngﬁggv

e |Los conductores y personal encargado del tractor deberan recibir una formacion especifica.

e Se prohibe posicionar la maquinaria en las zonas préximas a zanjas, taludes, cortes del terreno,
zonas con elevada pendiente sin que el Director de obra hay dado su consentimiento expreso.

Equipo proteccion individual:

e (Gafas antiproyecciones

e Casco de seguridad
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Guantes de seguridad

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturon elastico antivibratorio

Calzado de seguridad con suela antideslizante
Bota de agua o P.V.C. (terrenos embarrados)
Mascarilla con filtro mecanico recambiable
Protectores auditivos

Ropa de alta visibilidad

3.3.4.- Pala cargadora

Riesgos frecuentes:

Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

Maquina en marcha, fuera de control por abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina.

Vuelco de la maquina.

Caida de la pala por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.
Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Proyeccién de objetos durante el trabajo.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

Normas de actuacién preventiva:

Antes del inicio de los trabajos con esta maquinaria el Recurso preventivo revisara el estado
del terreno, las distintas areas de trabajo, y junto con el Director de obra, indicaran a todos los
trabajadores el posicionamiento de cada maquinaria, evitando riesgos de desplomes o

desprendimientos, asi como interferencias con otras maquinas, trabajadores o terceros.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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A los conductores de las palas cargadoras se les comunicara por escrito la normativa preventiva

antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.

Para subir o bajar de la pala cargadora, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y

asideros dispuestos para tal funcién.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.
No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacion de averia.

Para realizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el

freno de mano y bloquee la maquina.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador.

Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

No fumar cuando se manipula la bateria.

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por alguin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente a agentes causticos o
COIToSivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave
del contacto totalmente.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

Si tiene que arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por el
fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitiese tras la banda de rodadura apartandose del
punto de conexion y llanta.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccién de cabina

antivuelco y antiimpacto instalada.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto para cada modelo de pala, seran las

disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido

ningun vuelco.

Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se

extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.
Las palas cargadoras de obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Las palas cargadoras de obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las
disposiciones legales necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el cinturén de

seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el

suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder

desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos de la pala con la cuchara cargada se efectuaran siempre utilizando

marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.

Se prohibe izar a personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro,

encaramado o pendiente de ella)
Las palas cargadoras estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefir (puede

engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.
Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estaran dotadas de luces y bocina.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion
de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestion de

bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Se prohibe posicionar la maquinaria en las zonas préximas a zanjas, taludes, cortes del terreno,
zonas con elevada pendiente sin que el Director de obra hay dado su consentimiento expreso.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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Equipo proteccion individual:

e (Gafas antiproyecciones.

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o de P.V.C.

e Cinturdn antivibratorio.

e Calzado de seguridad con suela antideslizante.
e Botas de gomao P.V.C.

e Mascarillas con filtro mecanico.

e Protectores auditivos.

e Chaleco alta visibilidad.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

3.3.5.- Camién Damper
Riesgos frecuentes: @
o
8
e Caidas a distinto nivel. S
: . a
e Golpes por o contra objetos o materiales. 202
e Vuelco del camioén. TT/LC
e Atropellos. § -
< 3
e Vibraciones. S B
. 8% &
e Polvo ambiental. =) e
(S} ~
. . Loz o 3
e Ruido ambiental. %5‘8 S
. D:O< — E
e Atrapamiento. %2% § S
w O
i ; oE WS
e Proyeccion de objetos. Eg'ﬁj >3
. 0-0~5
e Desplome de tierras. 538 8;
e e 2SS
e Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas). 888 S
=< (=]
. o 8
e Quemaduras (mantenimiento). .
&< ¢
e Sobreesfuerzos. S g
e Incendio. Xy,
RO
. . i
Normas de actuacién preventiva: Ngﬁggv

¢ Antes del inicio de los trabajos con esta maquinaria el Recurso preventivo revisara el estado
del terreno, las distintas areas de trabajo, y junto con el Director de obra, indicaran a todos los
trabajadores el posicionamiento de cada maquinaria, evitando riesgos de desplomes o
desprendimientos, asi como interferencias con otras maquinas, trabajadores o terceros.

e Los camiones dumper a utilizar en obra, estaran dotados de los siguientes medios a pleno

funcionamiento:
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- Faros de marcha hacia adelante.
- Faros de marcha de retroceso.
- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicidn delanteros y traseros.

- Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja.
- Servofrenos.
- Frenos de mano.
- Bocina automatica de marcha de retroceso.
]
- Cabina de seguridad antivuelco. §
-
e Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento de 5
<
. . ’ . . a . g o ©
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion =
de los riesgos por mal funcionamiento o averia. ;?}
-
’ . . s . s . . e}
e Personal competente sera responsable de controlar la ejecuciéon de la inspeccion diaria, de los 3
jo)]
@
camiones dumper. S
—
e A los conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la normativa preventiva e g
c =
incluida en el Plan de seguridad o en el Documento de gestién preventiva de lo que quedara = ks
c 2
constancia escrita. T o
. . - . XA
e Suba y baje del camién de frente y usando los peldafios de los que estan dotados estos T1/.2
vehiculos, utilizando los asideros para mayor seguridad. z
1) 3
. P . < 3
e No suba y baje apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. T g
Dy &
(ora) 8
e No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted. %2 S
S
LDz O &
H " H n = J g
e No realice "ajustes" con los motores en marcha. g%ggg
. . e al
e No permita que las personas no autorizadas, accedan al dumper y mucho menos, que puedan  |5c< N 3
oE) W<
. pdr 4 2
llegar a conducirlo. ok
0>0 0
. . . . , . BOAQE
e No utilice el camién dumper en situacion de averia. Haga que lo reparen primero, luego, reanude o8l g %
o n:
. 020 =3
el trabajo. 020> 5
e Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurese que ha gzg’
- o
. @) g
instalado el freno de mano. S
R
. . . L. . . Loy, 2
e No guarde combustibles ni trapos grasientos en el camiéon dumper, pueden producir incendios. g(;;»'i{;g
El)NE
. . . Y
e En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del No‘gv’av
V110D

radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede producirle quemaduras graves.
e Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una vez frio.
e No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

e No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo
protegido con guantes de seguridad frente a agentes causticos o corrosivos.
e Si debe manipular el sistema eléctrico del camién dumper por alguna causa, desconecte el

motor y extraiga la llave de contacto totalmente.
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e No libere los frenos del camién en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacidn en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

e Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, tome precauciones para evitar

chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases

inflamables. La bateria puede explotar por chisporroteos.

e Vigile constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presion marcada
por el fabricante.

e En el relleno de aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura, apartado del punto de

conexion. Recuerde que un reventdn del conducto de goma, o de la boquilla, puede convertir al

conjunto en un latigo.

e Si durante la conduccion sufre un reventén y pierde la direccion, mantenga el volante en el
sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguira dominarlo.
e Sise agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente

la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

e Antes de acceder a la cabina dé la vuelta completa caminando en torno del camion, por si

alguien dormita a su sombra.

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana
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e FEvite el avance del camiéon dumper con la caja izada tras la descarga. Considere que puede
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a8
Ny
~ O
o N

haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la distancia de

alto riesgo para sufrir descargas.
e Sj establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camion,

descienda por la escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, salte lo mas lejos posible,

ftuObue31776202328119914

sin tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no

permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

e Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién de los camiones dumper.

COLEGIO DE ARAGON
VISADO : VE2301109
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e la carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

e Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se marcan por el

eSY
TN

Recurso preventivo y Director de obra, marcados y sefalados en detalle.

o

® Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima marcada |, 55,y
V1100

p:/lcoita-aragon.e-visado.net/validacion.aspx?CVT:

1t

por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

e Todos los camiones dumper a contratar en esta obra, estaran en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecanico.

e Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido, ubicados
a un minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en prevencion del vuelco

y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.
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e Se instalaran sefales de "peligro" y de "prohibido el paso", ubicadas a 15 m. (como norma

general) de los lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de
operarios.

e Se prohibe posicionar la maquinaria en las zonas préximas a zanjas, taludes, cortes del terreno,

zonas con elevada pendiente sin que el Director de obra hay dado su consentimiento expreso.

Equipo proteccion individual:

e (Casco de seguridad.
e (Calzado de seguridad con suela antideslizante.
e Guantes de cuero (mantenimiento).

e Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

Cuando sea necesario ejecutar trabajos en las proximidades de una la linea eléctrica se debera

de tener en cuenta el R.D. 614/2001 de 8 de Junio, y comunicarlo antes del inicio de los trabajos al

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

T
oy
Encargado y al Jefe de Obra para la aplicacién de dicho R.D. 2
[¢]
La empresa contratista debera incluir las medidas de seguridad necesarias para los trabajos en a
presencia de lineas eléctricas. €coc
TT/LC
La distancia de seguridad a tener en cuenta son: Z
Ur\ DPEL—1 DF’ELVZ DPRDX71 DPRDX—Q U)< §
21 50 50 70 300 95 &
3 62 52 112 300 =2 Q
6 82 53 112 300 @52 o3
10 65 55 15 300 2209 2
15 66 57 118 300 gold:
w 1
20 T2 80 122 200 S oMy
moO<Ct NN O
30 32 66 132 300 OELIJ L <
45 98 7 148 300 260 > g
wo ..
66 120 85 170 300 6>0~5s
=03
110 160 100 210 500 B0AQ¢s
ool g3
132 180 110 320 500 <= 52
220 260 160 410 500 an I <
020>
280 290 250 540 700 o 8
mo. g
o< 2
Se debe de proteger mediante sefalizaciones y balizamientos adecuados: g g
I &
Lo . . . . R
Asi mismo se los trabajos que se desarrollen cerca de la linea deberan ser supervisados por el Ty, S
. . . . | NE
Recurso Preventivo, el Técnico de Seguridad o persona con formacién adecuada. g(;»l-,
NOOVHY
V110D

4.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

La obra dispondra de botiquin para primeros auxilios, en la zona del tajo de la obra, con el material

especificado en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el trabajo.

En el Plan de Seguridad o Documento de gestion preventiva se incluira el listado de Centros

Asistenciales con sus teléfonos y plano con trayecto mas corto a los Centros Asistenciales. Ademas de
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incluirse en el Plan de Seguridad y Salud o Documento de gestion preventiva, se debera exponer en
lugar visible y conocido por todos los trabajadores en la obra para poder disponer de él en un momento

de urgencia y poder ser consultado en cualquier momento tanto por todos ellos.
Junto a estos teléfonos se incluiran igualmente otros que pueden resultar necesarios:

- Urgencias, ambulancias, taxis, policia, bomberos.

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

Habilitacion Coleg. 1135: Yolanda Lahuerta Lezana

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION
Primeros auxilios Botiquin portatil [
o
) . o Hospital General Universitario San Jorge de 2
Asistencia Especializada IS
Huesca. 974 247 000 a
XA
S.0.S oo 112 11/22
5 -
< 3
5.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA. SERVICIOS DE HIGIENE Y §§ g
Zg g
BIENESTAR @gz o4
w20 9 2
0802
Las instalaciones provisionales para los trabajadores seran de tipo moédulos metalicos prefabricados. %ég §g
oE WY
En funcién del numero maximo de operarios que se pueden encontrar en cualquier fase de la obra, g§g Z
en nuestro caso la mayor presencia de personal simultdneo se estima en 6 trabajadores, %éﬁ EEE
LSpU3
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. 828 S5
o 7
wo a
Segun La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995 de 8 de noviembre (BOE 10/11/95) y lo 8355
@) g
no derogado de la Ordenanza General de Seguridad e higiene en el Trabajo, Orden de 9 de marzo de % 3

1971 (BOE 16,17/03/95), tenemos los minimos a cumplir en cuanto a Servicios de higiene (Titulo I,

Capitulo IlI).

Asi pues, tenemos que las casetas y la dotacidn de las mismas seran, para el momento en el que el

numero de trabajadores sea maximo.

Servicios Higiénicos - Aseos.

O
LD
I\

¥
FAN

EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES NECESIDADES
N° de 1 ud/ 25 trabajadores 1 inodoros
inodoros
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Espacio minimo por cabina de evacuacion 1,5 m2 x 2,3 m con puertas de ventilacién inferior y superior,
con un equipamiento minimo por cabina (papel higiénico, y conexién a la red de saneamiento o fosa
séptica

Productos para garantizar la higiene y limpieza.

Ventilacién continua

Limpieza periodica

Vestuarios
EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES NECESIDADES
Superficie de vestuario 2 m2 / trabajador 12 m2
N° Taquillas guardarropa 1 ud / trabajador 6 ud
de cierre individual y dos
perchas
N° de espejos 1 ud / 25 trabajadores 1 ud.
Pileta corrida para el aseo 1 grifo / 10 trabajadores 1 ud.
personal

Bancos corridos o sillas

Calefactor para épocas de tiempo frio

Jaboneras, portarrollos, toalleros

Rollos de papel-toalla o secadores automaticos

Instalaciones de agua caliente vy fria.

Limpieza diaria.

Ventilacién suficiente en verano y calefaccion efectiva en invierno.

La cifra expuesta, en cuanto a numero de trabajadores en el momento punta presentes en la obra,
es una estimacion a priori, por lo que todo tipo de necesidades propias en cuanto a higiene y bienestar
de los trabajadores se efectuaran atendiendo siempre al numero de trabajadores que en cada momento

estén presentes en la obra.
Los trabajadores dispondran de agua potable.

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de las mejores
condiciones para la realizacion de las tareas, se prevé la instalacion de casetas prefabricadas en chapa

con el siguiente desglose de unidades:
-1 UD. Caseta para aseos.

- 1 UD. Caseta para vestuarios con taquillas metalicas provistas de llave y bancos con

capacidad para 6 trabajadores.

- 1 UD. Caseta para comedor con mesa de madera con capacidad para 5 personas, bancos de

madera con capacidad para 6 personas, 1 calentador de comidas, un recipiente de recogida de basuras.

6.- PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS

El fuego en la obra es un elemento siempre presente en forma de combustion de diversos objetos:

cigarrillos, cerillas, mecheros, sopletes, lamparillas y hogueras.

En esta obra, como principio fundamental contra la aparicion de incendios se establece lo siguiente:

- Ordeny limpieza general en toda la obra.
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- Vigilancia y deteccién de las existencias de posibles focos de incendio.

- Habra extintores de incendios en cada zona de trabajo, bien sea instalaciones, maquinaria o

grupos de trabajo. Estos equipos se revisaran con la periodicidad que establece la legislacion

vigente. Los extintores portatiles seran de polvo seco polivalente de eficacia 13A o 89B.

- Se prestara especial atencién en la prevencion de incendios a los cuadros eléctricos, tanto

provisionales como definitivos.

- Se separaran el material combustible del incombustible acopiandolo por separado en

lugares indicados para su transporte a vertedero diario.

- Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y demas materiales de gran inflamacion.

- La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles o explosivos estara alejada de los

tajos de soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

- Se cumpliran las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles. Los acopios
temporales y almacenamientos de materiales inflamables y combustibles, asi como equipos de
trabajo con riesgos de incendio o explosion, se haran en zonas habilitadas en el exterior del
recinto, en caso de que se acopien en el interior se hard segun a la ITC-MIE-APQ 1

“Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles” Real Decreto 379/2001, de 6 de abiril

por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y

instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4,

MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7. BOE num. 112 de 10 de mayo de 2001.

- Los almacenamientos se haran bajo dichas instrucciones y en ningin momento en casetas y/o

instalaciones destinadas a uso por parte de personal.

- Las descargas de Gas Oil, y/o materiales peligrosos se haran bajo procedimiento ADR y bajo

la supervision del consejero de seguridad que la contrata designe.

- Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.

- La iluminacién e interruptores eléctricos de los almacenes sera mediante mecanismos

antideflagrantes de seguridad.

- Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones para evitar posibles

cortocircuitos.

- Quedara totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la obra.

los
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- Sefalizaremos a la entrada de la zona de acopios, almacenes, adhiriendo las siguientes sefiales

normalizadas.
- Prohibido fumar

- Indicacién de la posicién del extintor de incendios.
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- Peligro de incendio.
- Peligro de explosién (almacenes de productos explosivos)
Queda prohibido fumar en toda la obra y en particular ante los siguientes supuestos:

- Ante elementos inflamables: disolventes, combustibles, lacas, barnices, pegamentos,

imprimacion asfaltica, etc.
- En elinterior de los almacenes que contengan elementos inflamables, explosivos.

- En el interior de los almacenes que contengan productos de facil combustién: sogas, cuerdas,

capazos, etc.

- Durante las operaciones de abastecimiento de combustibles a las maquinas, en el tajo de
soldadura autégena y oxicorte.

Sobre la puerta de los almacenes de productos inflamables se adheriran las siguientes sefales:

Indicacién de la posicion
del extintor de incendios

Peligro de incendio

Prohibido fumar

PROHIBIDD
RIESGO
FUMAR DE INCENDIO

Habra extintores de incendios junto a las entradas e interior de los almacenes y zonas de acopios,

asi como junto a cuadros eléctricos, grupos electrogenos, y siempre que se realicen trabajos en caliente.
El tipo de extintor a colocar dependera del tipo de fuego que se pretenda apagar (tipos A, B, C, E),
dependiendo del trabajo a realizar en cada fase de la obra.
Todo el personal de la obra tendra conocimiento de la ubicacion de los equipos de extincién de
incendios.

Los numeros de teléfono de los bomberos y de otros servicios de urgencia (112), figurardn en un

cartel facilmente visible que se colocara en la oficina, vestuarios y otros lugares visibles de la obra.

El contratista debera definir su Plan de emergencias en caso de incendio, explosiéon o cualquier otra

situacion de emergencia posible en la obra.
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[ TELEFONOS DE PRIMEROS AUXILIOS ]

BOMBEROS AMBULANCIA l [PrRoTEC. CVviL) POLICIA/GUARDIA

CIVIL

080 081 006
0911062

[ TELEFONO DE EMERGENCLA: 112 ]

'HOSPITAL ENCARGADO DE INFORMACION
PREVENCION TOXICOLOGICA

CENTRO SANITARIO [ [ ] [ “552”““]

PERSONAL DE LA EMPRESA/OBRA QUE HA REALIZADO CURSILLO DE
PRIMEROS AUXILIOS

Nombre y teléfono B o |
I ifno: |

Nombre y teléfono

7.- FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal que acceda a la obra debera disponer de la formaciéon en materia de prevencién

de riesgos laborales de su puesto de trabajo, segun la normativa de aplicacion en vigor y el convenio
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las normas generales de actuacion en ese centro de trabajo y los riesgos y medidas preventivas de su
puesto de trabajo en obra por personal de la contrata capacitado y competente para estas actividades.

Cuando un operario cambie de actividad, el Recurso preventivo le comunicara ademas del

procedimiento de trabajo, los riesgos derivados del mismo y las medidas preventivas a adoptar.

La acreditacion de las charlas de seguridad impartidas sera archivada por la empresa contratista y

podran ser solicitadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en auditorias documentales periddicas.

Los trabajadores auténomos deberan acreditar la formacion en materia de riesgos laborales

COLEGIO DE ARAGON
VISADO : VE2301109

h‘ftp://conaﬂragon e-visado.net/validacion.aspx?CVT:

correspondiente al convenio asignado a los trabajos que realicen.

(ﬁ'n . COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS )
=~/ AGRICOLAS, GRADUADOS Y PERITOS AGRICOLAS DE ARAGON

8.- VIGILANCIA DE LA SALUD

Todo el personal de la obra debera disponer del apto medico en vigor durante todo el tiempo que

realicen trabajos en la obra.

ftuObue31776202328119914

Igualmente se debe realizar un reconocimiento periddico cada 12 meses a todos los trabajadores en V1109

la obra (tanto propios de la Contrata como los de la subcontratas)

Todos aquellos trabajadores que vayan a realizar trabajos que requieren protocolos médicos
especificos; altura, espacios confinados, etc., deberan tener incluido dentro del Apto de su

reconocimiento médico el protocolo correspondiente.

Los trabajadores autonomos deberan disponer del apto en el reconocimiento médico durante todo

el tiempo que realicen trabajos en la obra.

Estudio de Riesgos 46

Péagina 46 de 56




Página 46 de 56


Blsarga

TRABAJOS DE NIVELACION DE DIVERSOS RODALES EN LAS CHOPERAS DE MONZON,
PUEYO DE SANTA CRUZ, ALCOLEA DE CINCA Y FRAGA (HUESCA)

9.- PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se senalizara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos,

tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la

misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

10.- RECURSO PREVENTIVO

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios
y ser suficientes en numero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo
permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situaciéon que determine

Su presencia.

La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud o en el documento de gestidén preventiva y comprobar

el cumplimiento de éstas.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad

de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente

y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como

peligrosos o con riesgos especiales.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccioén de Trabajo y Seguridad

Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos sera necesaria siempre que lo

indique la normativa de aplicacion, y especialmente en los siguientes casos:

- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el

entorno del puesto de trabajo.
- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

- Trabajos que requieran montar elementos prefabricados pesados.

La empresa contratista indicara en el Plan de Seguridad o el Documento de gestién preventiva todas

aquellas actividades que requieren la presencia de recurso preventivo.
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11.- COORDINACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

De conformidad con lo establecido en el RD 1627/1997, de 24 de octubre, si en la ejecucién de la

obra interviene mas de una empresa, o trabajadores auténomos, habra un coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
12.- OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

El Contratista debera facilitar medios y organizacion adecuados, crear un programa adecuado de
seguridad y proteccion de la salud de los trabajadores que sea conforme a las disposiciones vigentes,
y acatar las medidas prescritas en los lugares de trabajo, en materia de seguridad y salud, por la

autoridad competente y el Coordinador de Seguridad y Salud y el Director de las obras.

El Contratista debera organizar las obras y proveer y asegurar el mantenimiento de los lugares de
trabajo, las instalaciones, los equipos, las herramientas y la maquinaria de modo tal que los trabajadores
estén protegidos de todo riesgo de accidente o de dafio para la salud que sea razonable y factible evitar.

En especial, las obras deberan planearse, prepararse y realizarse de forma apropiada para:

a) Prevenir lo antes posible los peligros que puedan suscitarse en el lugar de trabajo.
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d) Utilizar materiales y productos apropiados desde el punto de vista de la seguridad y salud.

e) Emplear métodos de trabajo de protejan a los trabajadores contra los efectos nocivos de agentes

quimicos, fisicos y biolégicos.

ftuObue31776202328119914

El Contratista debera adoptar las medidas necesarias para proteger a las personas que se

encuentren en una obra o sus inmediaciones, sean o no trabajadores de las misma, de todos los riesgos

que puedan derivarse de ella.
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Al adquirir o alquilar instalaciones, equipos o maquinas, el Contratista debera cerciorarse que Ngﬁggv

aquellos cumplen con las disposiciones vigentes relativas a seguridad y salud, y si no existiesen
disposiciones concretas al respecto, asegurarse de que estan disefiados o protegidos de manera que

SU USO sea seguro y no entrafie riesgo alguno para la salud.

El Contratista debera asegurar la vigilancia necesaria para que los trabajadores efectien su

cometido en las mejores condiciones posibles de seguridad y salud.
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El Contratista debera asignar a los trabajadores unicamente a trabajos adecuados a su edad, aptitud

fisica, estado de salud y capacidades.

El Contratista debera asegurarse de que todos los trabajadores estan bien informados de los riesgos

relacionados con sus labores especificas y reciben la formacién adecuada sobre las precauciones que

deben adoptarse para evitar accidentes o enfermedades.

El Contratista debera adoptar todas las medidas necesarias para asegurarse de que los trabajadores
conocen todas las disposiciones vigentes, las normas técnicas, los repertorios de recomendaciones
practicas, las instrucciones y consignas y los avisos relacionados con la prevencion de accidentes y

riesgos para la salud.

El Contratista debera asegurarse de que los edificios, instalaciones, equipos, herramientas,
magquinaria o lugares de trabajo en que se haya descubierto un defecto potencialmente peligroso, sean

clausurados o retirados hasta su correccidén y comprobacion.

El Contratista debera, cuando surja un riesgo inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, adoptar medidas inmediatas para interrumpir las actividades y, si fuera necesario,

proceder a la evacuacion de los trabajadores.
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comprobar que todos los trabajadores de un turno han regresado, al terminar el trabajo.

El Contratista debera proporcionar a los trabajadores primeros auxilios y servicios de formacioén y
bienestar adecuados y, cuando no puedan adoptarse medidas colectivas o éstas no sean suficientes,

debera proporcionar equipo y ropa de proteccién personal adecuados. El Contratista debera asegurar

ftuObue31776202328119914

asimismo a los trabajadores acceso a los servicios de salud en el trabajo.
13.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores tendran el deber, y el derecho, de participar en el establecimiento de condiciones
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Los trabajadores tendran el derecho de alejarse de una situacion de peligro cuando tengan motivos Voo

razonables para pensar que tal situacién entrafa un riesgo inminente y grave para su seguridad y salud.
Por su parte deberan tener la obligacién de informar de ello, sin demora, a sus superiores jerarquicos.

De conformidad con las disposiciones vigentes, los trabajadores deberan:

a) Cooperar lo mas estrechamente posible con el Contratista en la aplicacién de las medidas

prescritas en materia de seguridad y salud.
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b) Velar razonablemente por su propia seguridad y salud y la de otras personas que puedan verse

afectadas por sus actos u omisiones en el trabajo.

c) Utilizar y cuidar el equipo y las prendas de proteccion personal y los medios puestos a su
disposicion, y no utilizar en forma indebida ningun dispositivo que se les haya facilitado para su

propia proteccion o la de los demas.

d) Informar sin demora a su superior jerarquico inmediato y al representante de los trabajadores
en materia de seguridad y salud, de toda situacion que, a su juicio, pueda entrafiar un riesgo potencial

y a la que no puedan hacer frente por si solos.
e) Cumplir las medidas establecidas en materia de seguridad y salud.

Salvo en caso de urgencia o de estar debidamente autorizados, los trabajadores no deberan quitar,

modificar ni cambiar de lugar los dispositivos de seguridad u otros aparatos destinados a su proteccion

o a la de otras personas, ni dificultar la aplicacion de los métodos o procedimientos adoptados para

evitar accidentes o dafos para la salud.

Los trabajadores no deberan tocar las instalaciones y los equipos que no hayan sido autorizados a

utilizar, reparar o mantener en buenas condiciones de funcionamiento.

Los trabajadores no deberan dormir o descansar en lugares potencialmente peligrosos, ni en las

inmediaciones de fuegos, sustancias peligrosas y/o téxicas o maquinas o vehiculos pesados en

movimiento.

14.- NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA

Los medios de proteccion colectiva deberan cumplir con las siguientes condiciones generales:

1.- El contratista tiene la obligacion de comprobar que cumplen todos los requisitos necesarios para

asegurar la seguridad y salud de los trabajadores durante su uso y exposicion.

2.- Seran instalados, previamente, al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda
prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta queésta sea

instalada por completo en el ambito del riesgo que disminuye, previene, neutraliza o elimina.

3.- Toda proteccion colectiva con algun deterioro, serd desmontada de inmediato y sustituidoel

elemento deteriorado, para garantizar su eficacia.

4.- Toda situacion que por alguna causa implicara variacion sobre la instalacion prevista, seradefinida

en planos, para concretar exactamente la disposicion de la proteccion colectiva variada.

5.- Todo el material a utilizar en prevencion colectiva, se exige que preste el servicio para elque fue

creado.

6.- El Contratista principal, adjudicatario de la obra es el Unico responsable de acuerdo con elplan de

ejecucioén de la obra, de suministrar, montar a tiempo, mantener en correcto estado y desmontar,
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las protecciones colectivas previstas en el Estudio, o aquéllos que incluya el Plan de Seguridad o

Documento de gestién preventiva que se apruebe, en base a este trabajo.

7.- Deberan cumplirse las condiciones técnicas de instalacion y de uso que la Legislacion Vigente

determine.

15.- NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

1.- Como norma general, se han de elegir prendas comodas y operativas con el fin de evitarreticencias

y negativas a su uso.

2.-Los equipos de proteccién individual deben cumplir toda la normativa que le es de aplicacion en la

compra, uso y mantenimiento.

3.- Los equipos de proteccién individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes

condiciones:
- Estaran certificados y portaran de modo visible el marcado CE.

- Sino existiese la certificacion, de un determinado equipo de proteccion individual, y para

que esta Direccion Facultativa de Seguridad y Salud autorice su uso, sera necesario:

o Que esté en posesion de la certificacion equivalente con respecto a una norma
propia de cualquiera de los Estados Miembros de la Comunidad Econdmica

Europea.

o  Si no hubiese la certificacion descrita en el punto anterior, seran admitidas las

certificaciones equivalentes de los Estados Unidos de Norte América.

- Debe entenderse autorizado el uso de los equipos de proteccion individual que cumplan
en cadena con las indicaciones expresadas en este apartado, sélo durante el periodo
de vigencia que fije el fabricante. Llegando a la fecha de caducidad se sustituira dicho
E.P.L

4.- Los equipos de proteccion individual, se entienden en estas obras intransferibles y personales,
con excepcion de los cinturones de seguridad. Los cambios de personal requeriran el acopio de las

prendas usadas para eliminarlas de la obra.

5.- Todo equipo de proteccién individual en uso deteriorado o roto, sera reemplazado de inmediato,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre y empresa de la persona
que recibe el nuevo equipo de proteccién individual.
16.- AUTORIZACION DE USO DE MAQUINARIA Y DE HERRAMIENTAS
ESPECIALES

Cada empresario debera acreditar que el personal que estd a cargo de una maquina o de

herramientas especiales, con riesgos graves, esta debidamente formado, informado, tanto en su uso
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como en los riesgos que se derivan de su utilizacion, que dispone de la experiencia suficiente como

para desempeniar su trabajo sin problemas, etc.

17.- DOCUMENTO DE GESTION PREVENTIVA

Antes del inicio de las obras, la Empresa Constructora elaborara y presentara su Documento de

gestion preventiva que estudie, analice, desarrolle y complemente el Estudio de Riesgos

correspondiente.

s modificaciones que pudieran producirse en el contenido de dicho documento elaborado por la

empresa constructora precisaran para su puesta en practica el visto bueno del Coordinador de

Seguridad y Salud en fase de ejecucion o de la Direccidn Facultativa ante la inexistencia de aquél.

18.- NORMATIVA DE APLICACION
Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. 10/11/95).
Ley 54/2003, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.
Real decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995.

Real decreto legislativo 5/ 2000, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre

infracciones en materia de seguridad social.
LEY 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

RD 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el

Sector de la Construccion.

RD 286/2006, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion al ruido.

RD 374/2001, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

RD 1644/2008, por el que se establecen las normas de comercializacion y puesta en servicio

de las maquinas.

RD 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para

la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Resoluciéon de 11 de abril de 2006 libro de visitas de la ITSS

OBRAS DE CONSTRUCCION

R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre (B.O.E. 25/10/97)

RD 337/2010 por el que se modifica el RD 39/1997, RD 1109/1997 Y RD 1627/1997.

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION.

Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, Reglamento Servicios de prevencion
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e Orden 27 junio 97 se desarrolla Real Decreto 39/1997 Reglamento Servicios de Prevencién.
e RD 604/2003 que modifica el RD 39/1997
e RD 289/2003 que modifica el RD 39/1997
ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES.
e Ley 8/1980 de 10 de Marzo.
e Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de marzo, texto refundido
EQUIPOS DE TRABAJO.
e Real Decreto 1215/1997 sobre Disposiciones minimas de Equipos de trabajo.
e Real Decreto 2177/2004 que modifica el RD 1215/97
e Disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE sobre maquinas.
e R.D. 1435/92, 27 de Noviembre (B.O.E. n°® 297 11/12/92)
¢ R.D. 56/95, 20 de Enero. (B.O.E. n° 33 08/02/95)
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
e Real Decreto 773/1997 utilizacién de los equipos de proteccion individual. (B.O.E. 12/06/97)
e R.D. 1407/92 Comercializacion de los equipos de proteccioén individual. (B.O.E. 28/12/92)
¢ Real Decreto 159/1995, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, (B.O.E. 3/02/95)
e Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995
COMISION NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
e Real Decreto 1879/1996 de 2 de Agosto (B.O.E. 09/08/97)
SENALIZACION / LUGARES DE TRABAJO

e Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril sobre Disposiciones minimas en materia de Sefializacion
de seguridad en el trabajo. (B.O.E. 23/04/97)

e Instruccién 8.3-I1C 1989 del Ministerio de Fomento. Sefializacion de obras de carreteras
LUGARES DE TRABAJO.

e Real Decreto 486/1997. (B.O.E. 23/04/97) Lugares de trabajo.

e Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre (B.O.E. 25/10/97)
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

e Real Decreto 487/1997 Manipulacién manual de cargas. (B.O.E. 23/04/97)

AGENTES EXTERNOS.
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e Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo (B.O.E. 24/05/97). Orden de 25 de Marzo de 1998
(B.O.E. 30/03/98) Exposicién a agentes bioldgicos.

e R.D. 1316/1989 Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion
al ruido durante el trabajo (B.O.E. 02/08/89)

SEGURIDAD Y SALUD EN EL AMBITO DE LAS EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL.
e R.D. 216/2001, de 5 de Febrero (B.O.E. 24/02/99)

RIESGO ELECTRICO
e R.D.614/2001, de 8 de Junio (B.O.E. 21/06/01)

e Real Decreto 842/2002 RETBT (B.O.E. 18/09/2002) en especial la ITC-BT-33,
INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES DE OBRAS

e Decreto 3151/1968, Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tensién. (B.O.E.
27/12/1968)

REGLAMENTO DE APARATOS A PRESION.
o R.D.1244/1977, (B.O.E. 29/05/79) Reglamento de Aparatos a presion.

e R.D. 769/1999, dicta las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y

del Consejo, 97/23/CE , relativa a los equipos de presién y modifica el R. D. 1244/1979,
GRUAS Y APARATOS DE ELEVACION Y TRANSPORTE DE MATERIALES.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos

de elevacion y manutencion, referente a grias moéviles autopropulsadas.
e Real Decreto 836/2003 ITC "MIE-AEM-2"Reglamento sobre gruas torre

e Orden de 19 de diciembre de 1985, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria MIEAEM- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente

a ascensores electromecanicos y normas que la modifican y desarrollan.

e Orden de 26 de mayo de 1989, Instruccidon Técnica Complementaria MIE-AEM 3 carretillas
automotoras de manutencién (B.O.E. N° 137 publicado el 9/6/1989)

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA.
e Orden 28 de Agosto de 1970 (B.O.E. 17/10/70)
e Convenio de la Construccion

EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL

e Ley 14/1994 de 1 de junio por la que se regulan la Empresas de Trabajo Temporal.
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e R.D. 216/1999 de 5 de febrero sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo

en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

La presente relacion podria ser no exhaustiva, o bien resultar modificada legislacion aplicable después
de la elaboracion del presente estudio. En todo caso, se cumplira siempre la legislacion vigente que sea

de aplicacion.

Zaragoza, noviembre de 2023.

LA GRADUADA EN INGENIERIA AGROALIMENTARIA
Y DEL MEDIO RURAL, TECNICO SUPERIOR EN PRL,
AUTORA DEL ESTUDIO DE RIESGOS

Fdo.: Dfia. Yolanda Lahuerta Lezana
N° Colegiado: 1.135
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